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Nutrition 12 –Nutr & Disease               Merritt 

College   
Casale          Due 

date___________________ 
Assignment #3 

 
MODIFIED DIETS for SPECIFIC DISEASES  
Oral Collaborative Reports/Presentations 

OBJECTIVES 
1. To explore the medical nutrition therapy for a specific disease state, the 
associated modified diet and the ability to incorporate cultural/religious dietary 
restrictions into the plan.  

2. To share this information effectively in an oral presentation to the class. 
3. To work collaboratively in a group using, or practice using, a computerized diet 
analysis.  

4. To evaluate dietary compliance of a menu and assess its adequacy. 
 
 PROCEDURE 
1. Select a disease state and then a cultural/religious practice and sign up with 
the instructor so each group will have 3­4 students.  Work collaboratively on this 
assignment. Only one group per disease/culture.  

 
2. Presentation will be done orally by concisely describing/summarizing the 
following: 

● Disease Characteristics/ Causes (etiology & prevalence)/Symptoms 
● Treatment 

o Medical 
o Nutritional­medical nutrition therapy 

● Cultural/Religious/Ethnic Dietary Practices/Beliefs 
● Sample Meal Plan including the disease state MNT and 
cultural/religious guidelines 

● Evaluation of  menu analyzing computerized data 
▪ discuss how it met or did not meet guidelines 
▪ adequacy: if it was deficient in any nutrients. (Example:  if 
the diet was low fat did it make the menus low in Vitamin E 
& D – what could be done to fix it?) 

● Class comprehension­ 4 usable multiple choice test questions 
(questions must have 4 possible answers –NO true/false) 

 
3. Research the disease/condition’s characteristics/symptoms/cause/treatment & 
nutritional recommendations. Then, investigate the cultural/religious practices of 
your selected group. Use your textbook, textbooks on reserve in the library/Nutr 
office – the American Dietetic Association/Academy of Nutrition & Dietetics 
Nutrition Care online Manual (student assistants can assist you) or the AND 
Evidence Based Library, &/or websites (review URL for credibility).  You must cite 
your sources (where you obtained the data/information) in a reference list. See 
instructor for resources as needed.  
 

4. Prepare a one­day menu following the dietary modifications or medical nutrition 
therapy for your assigned disease/condition & include the cultural/ethnic food 
practices.   Remember to consider nutritional adequacy on the whole. For example, 



state the amount of fiber that should be included on a low fiber diet, however, 
plan how you will meet vitamin and mineral needs with restricted fresh 
fruit/vegetables. Point these facts out in the presentation, yet avoid reading each 
food on the sample menu. 

 
5. Analyze your one­day menu using the computer.  You may use the electronic 
classroom (Diet Plus), disk from Nutr office or an online site if it is comprehensive 
listing kcals, macro and micronutrients (vitamins & minerals).  Include menu in your 
presentation – however you must include all the print outs in your presentation. Use this 
typical patient – 70 year old female for your profile unless your prevalence pinpoints 
another type of patient as “typical”. If so, mention in evaluation 

 
6. Evaluate Your Modified Diet.  Evaluate your meal plan by discussing how 
successful you were in achieving the medical nutrition meal plan and any modified 
dietary goals for your specific disease & culture. Were problem nutrients such as 
total fat, saturated fat, cholesterol, & sodium within guidelines? Were vitamins & 
minerals supplied at least 90% of RDAs? If not, how could you fix it? (Briefly 
discuss this). 

 
7. Educational Tool:  Use PowerPoint to present information to the class.  Consider 
a background that is not too distracting.  Make sure font size is visible to class. 
Use visuals/images/pictures to augment presentation as appropriate.  Make 
statements as bullets NOT full sentences. Other educational tools are welcomed 
but solely optional. Avoid overly wordy slides.  

 
8. Develop 4 multiple choice test questions that you will present to the class to 
measure comprehension of what they learned from your presentation.  Administer 
questions with 4 possible answers. Some of these questions will be used on the 
final.  Give the instructor a copy of these questions with the answers. Quality of the 
questions will be scored.  Select questions that address the major concepts you 
want your classmates to grasp about your topics. Think through how your audience 
will be able to respond and always validate the correct answer (remember do not 
give out answers on initial test question PowerPoint slide). 

 
9. Send Powerpoint to instructor at least one day before the presentation. 
Instructor can verify that Powerpoint is compatible with college equipment.  Title it 
Assignment 2 Presentation.  
 

ORGANIZATION: 
1. Only accepted written material is as listed below. Hand in documents in this order:  

● Title page (class, title of disease/condition and diet, names of everyone in 
your group (first & last), date, course, instructor, college)  

●  Copy of power point presentation (6 slides per page only) 
● One day menu plan –typed  
● Computer printout (profile and spreadsheet)  
●  Reference list (use format on handout in library) & include websites –(at 
least 3) 

● Test questions (include answers for instructor) 
2.  Requirements: 

● Report must concisely address all areas to receive full credit 



● Make a photocopy of everything as instructor needs copy at presentation 
time 

● Staple the upper left corner (no folders please) 
 



ORAL PRESENTATION 
● Length:  25 minutes everyone in your group must participate. (Don’t read it 
­­talk from an outline, slides, blackboard or power point­practice it first at 
home). Expectation is a professional presentation including appearance (dress 
for success­no jeans or T­shirts), organized & quick set up time & includes 
introduction of team, speak fluidly and clearly (audible).  
 

● Must use a teaching aid like PowerPoint slides, overhead transparencies, flip 
chart (professional looking), Poster board, food products, handouts (esp. 
post­test). 

 
● Emphasize the nutritional aspect of your condition and the importance of foods 
to include/avoid & any dietary guidelines 

 
 
GRADING 
Effective Communication 
­ Members participation/professionalism/timeliness & smooth/ 
        quick transition up/down ….........................................................3 
 
Quality of Content: 
­Discussion of Characteristics (etiology, prevalence, signs & symptoms) ..5 
­Treatment (focus includes nutrition therapy)  ……………………………..…..…5 
­Dietary Guidelines for disease  .…………………………………………..………......5  
­Religious/Ethnic Practices or guidelines.…………………..……….....…...……...5 
  
Assignment Basics 
­Accuracy of Analysis ……………………………………………………..…….……………3 
­Menu &Evaluation of Meal plan using Computer Analysis ……….…...……...4 
­Test questions (quality) .…………………….………………………..…………………..4 
 
Educational Tools:  
­Use of instructional aides/Powerpoint / appropriate images…………………...3 
 
 Organization Effectiveness:  
Time and References management (citations noted/met time allowance)..3 
 

Total                                       40 points 
   
 

 



Assignment:  # 3  DISEASES/CONDITIONS & MNT 
 
 
1. Seizures & Ketogenic Diet  

 

2. Congestive Heart Failure  

 

3. AIDS/HIV  

 

4. Inflammatory Bowel Disease "Crohn’s/Ulcerative Colitis" 

 

5. Stroke & Dysphagia   

 

6. Post Gastrectomy ­ dumping syndrome   

 

7. Celiac Disease 

 

8. Inborn errors of metabolism  (PKU)  

 

9. COPD ­ Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

 

10. Cystic Fibrosis 

 

11.  Milk allergy 

 

12. End Stage Renal Disease 

 
12. Other: ­ see approval from instructor  

 
 

 



 

Cultural/Religious Beliefs: 

A. Jewish Religion Dietary Restrictions 

 

B. Buddhist  

 

C. Muslim/Islam religion 

  

D. Hindu religion 

 

E. Seventh Day Adventist   

 

F. Mormon Religion 

 

G. Filipino Ethnic Practices 

 
 

H. Caribbean cultural practices 

 

 

I. Other: see instructor    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Revised: 10/13HC 



Print Names of All Participants:          Livingston 
Nutrition 12   Nutr & Disease 
               Possible points: 45 

 
 

 
Clinical­ Cultural Grading Sheet for Assignment #3 

 
  Points 

Possible 
Points 
Earned 

     
Effective Communication:  
­Voice and pace/­ Professionalism­ Uses effective communication skills

in presenting topic to class speaks loudly, good eye contact, 
knowledgeable of topic, appears  prepared, members participation/
professionalism/timeliness & smooth/ quick transition up/down/ 
dresses in businesslike professional attire…. 

­Organization Effectiveness:  
Time and Reference (information cited, time allotment adherence)….  

 
 
 
 
5 
 
 
4 

 

Educational tools:  
Quality­use of instructional aides / PowerPoint/ appropriate images/ slides

­ not overloaded with small print –watch for too busy of 
backgrounds……………………………………………………… 

 
 
 
3 

 

Quality Of Content: major concepts covered in a concise, thorough & 
clear manner – reflects thorough preparation.  Quality and type of 
examples chosen.  Citation of resources (bottom of slide preferred): 
­Discussion of characteristics (etiology, prevalence, signs & Symptoms,

completeness, accuracy, clarity in presentation). ….. 
 
­Treatment (focus includes nutrition therapy, comprehensive, accurate,

clearly presented)……………………………………. 
­Dietary Guidelines for Disease (nutritional goals described, foods to
include/limit discussed)……………………………….. 
 

­Religious/Ethnic Practices or Guidelines (major concepts presented). 

 
 
 
 
5 
 
 
5 
 
5 
 
5 

 

Assignment Basics:  
­Accuracy of Analysis (did amounts & foods on listed menu match entries

into computer)…………………………………………. 
­Menu & Evaluation of Meal Plan using Computer Analysis (was menu

demonstrative of clinical/cultural boundaries, were deficiencies 
addressed)………………………………………… 

­Post­Test Questions (quality of, major vs minor issues addressed, 
appropriate answer selection provided, well administered/ complied with
instructions)…………………………………… 

 
 
3 
 
 
5 
 
 
5 

 

     
   
  Total 

 
45 

 

 
Comments:  
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